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,ROLL-SHAPER" LIETOSANAS NOTEIKUMI
v" ,Roll-Shaper” ir papildpakalpojums, ko vari pievienot spéka esosam LEMON GYM abonementam.

v legadajoties ,,Roll-Shaper” papildpakalpojumu, sanemsi e-pasta ,,Roll-Shaper” izmanto$anas kodu.
Vienu kodu vari izmantot 12 reizes un tas ir spéka 30 dienas no pirmas koda izmantoSanas reizes.

¥" Maksimalais vienas masazas sesijas ilgums ir 20 mindtes. Péc sesijas beigam ,Roll-Shaper” aparats
automatiski apstasies.

v’ Lai saktu masaZas sesiju:
1. ievadi kodu un nospied restites simbolu (#),
2. izmanojot pogas ar bultinam (< >), izvélies vélamo masazas programmu (6, 7 vai 8),
3. spied ,START” (Sakt).
Nem véra, ka sesijas ilgums katrai programmai var atskirties.

v lepazisties ar masazas iesp&jam un rekomendétajam pozam instrukcija, kas atrodama blakus ,Roll-
Shaper” aparatam. Pozu ieteikumi izstradati atbilstosi limfatiskas masazas principiem, tapéc
aicinam ievérot ieteikto pozu secibu.

v’ Lai efektivak izvadit toksinus no kermena, pirms un péc masazas aicinam lietot pietiekamu
daudzumu skidruma.

SVARIGI!

"Roll-Shaper" izmantosana ir aizliegta, ja Tev ir aklita iekaisuma slimiba (gripa, drudzis), infekcijas slimiba
(dzelte, tuberkuloze u.c.), adas un/vai veneriska slimiba, aklts nervu bojajums (péc traumas vai operacijas),
svaigas brlices, nesena asinosana, asinosanas risks, audzéji/aizdomas par audzéju, vairogdziedzera slimiba,
afektivi garigie stavokli (dusmas, stress, neirasténija, mutisms), akita nieru mazspéja, akuta aknu mazspégja,

spontana aborta risks, akltas traumas (IGzums, smadzenu satricinajums, plisums), smagu dzemdibu risks,

lielas dzimumzimes vai zilumi masazas zona, akdta sirds mazspéja (aritmija, sirdslékme, sirds varstulu
slimiba, miokardits), augsts, nestabils asinsspiediens, varikozas vénas vai vénu iekaisums maséjamaja zona.



